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J/MANiSA KARPAL TUNEL SENDROMU RIZA BELGESI

1. islemden beklenen faydalar ve islemin yapilis sekli:

Tani: Karpal tiinel sendromu el bilegi seviyesinde median sinirin isimli sinirin sikismasidir. Ozellikle 1,2,3.parmaklarda
agr, his kaybi ve gii¢ kaybina neden olur.

Yontem: Genel ya da bolgesel anestezi verilmesini takiben acik yapilan ameliyatta el bilegi i¢ ylzline yapilan yaklasik 7-
10cm kesi sonrasinda sinir bulunup ¢evresindeki dokular temizlenerek sikisma gevsetilecektir. Endoskopik ameliyatta
ise 1-2 cm lik 2 adet kesi yeri ile kapall yontemle gevsetme yapilacaktir.

2. islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar :

Ozellikle 1,2,3.parmaklarda agri, his kaybi ve giic kaybi devam eder.

3. Varsa islemin alternatifleri :

Ameliyat olmadan beklemek. Agri kesici ila¢ tedavisi. Degisik enjeksiyonlar. Atel Splint.

4. islemin riskleri-komplikasyonlari :

Bu Cerrahi isleme Ait Riskler: Cerrahi isleme ait asagida yazilan bazi risk ve komplikasyonlar bulunmaktadir:
Parmaklarda uyusma ve karincalanma olabilir. Bu durum kalici olabilir. Gevsetilmek istenilen sinir kesilebilir ve
onarilmasi icin bir ameliyat gerekebilir. Parmaklara giden lifler (tendonlar) kesilebilir ve onarilmasi igin bir ameliyat
gerekebilir. Yapilan ameliyat sonrasi tekrar sikisma meydana gelebilir ve ameliyatin tekrarlanmasi gerekebilir. Yumruk
yapildiginda el bileginde agri olusabilir. Yara yerinde hassasiyet olabilir, bu durum kalici olabilir. Bagparmak kaslarinda
zayiflik olabilir, bu durum kalici olabilir. Ameliyat yarasi sahasinda enfeksiyon gelisebilir, bu durumda antibiyotik
tedavisi ve/veya ameliyat ile yaranin temizlenmesini gerektirebilir. Ameliyat yarasina bagli bélgesel duyu kaybi ve renk
degisikleri. Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin ve kirmizimsi-
morumsu olabilir. Sisman (obez) hastalarda yara enfeksiyonu, gogiis (Akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu
ve tromboz komplikasyonu ihtimali daha fazladir. Sigara icen hastalarda yara enfeksiyonu, gogis (Akciger) enfeksiyonu,
kalp akciger komplikasyonu ve tromboz (damar ici kan pihtilasmasi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir. Gegmeyen
agri.

5. islemin tahmini siiresi : 30 dakika

6. Kullanilacak ilaglarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

A. Bitln diger ilaglarda oldugu gibi anestezi uygulamasinda kullanilan ilaglarda bazi alerjik reaksiyonlar ortaya
cikarabilir.

B. ilaglarin Baska istenmeyen Etkileri: Tansiyon dusiikligii veya artmasi, nabiz diismesi veya artmasi, kalp ve
solunumun durmasi, agiz kurulugu, ameliyata yakin 6ncesi ve sonrasi 1-2 saat icinde gelisen olaylari hatirlama zorlugu,
bulanti, kusma, kabizlik, idrar zorlugu ortaya cikabilir.

C. Ates Yikselmesi (Malign Hipertermi): Bazi insanlarda ¢ok nadiren "1/10.000" 6nlenemeyen ates yikselmesi
gelisebilir ve bu durum, en iyi olanaklari olan yerlerde bile, yiksek oranda élimcildiir.

Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi durumunda yasanabilecek
sorunlar :

Girisimden o©nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Ameliyat olacaginiz geceden itibaren hicbir sey
yememelisiniz. Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Size 6nerilen tarihte poliklinik kontrolline
gelmeli ve patoloji sonucunu 6grenmelisiniz. Ek tedavi gerekip gerekmeyecegi ve tedavi verilecekse tedavinin sekli size
kontrollerde bildirilecektir.
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. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “Okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin
Adi - Soyadi :
Tarih / Saat [/ o

imza

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina
yapabilecegim en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / ]/
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